
Korai stádiumú HD DiagnózisElső tünetek Kezelés Megfigyelés
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A legtöbb beteg közeli hozzátar-
tozójánál is kialakulhat a HK.

A betegség kialakulásától való
félelem a tünetek figyelmen kívül
hagyásához vezethet.

Klinikusok oktatása a korai
stádiumú HK-ról.

A HK multidiszciplináris és holiszti-
kus megközelítése, és a hosszú
távú perspektíva létfontosságú.

Pontos és gyors diagnózis. Jó
betegkövetési módszer, támogatói
hálózatok a betegek számára.

Multidiszciplináris csapatok
létrehozása.

Bizalmi kapcsolat kialakítása a
beteg, a család, és az orvosok
között.

A betegség megjelenési ideje, és
az első tünetek különbözősége
késleltetheti a diagnózist.

A tünetek komplexitása gyakran
vezet téves diagnózisokhoz.

A HK multidiszciplináris és holiszti-
kus megközelítése, és a hosszú
távú perspektíva létfontosságú.

Egyre nehezebb a betegség
előrehaladása miatti növekvő
kihívásokhoz való alkalmazkodás.

Az apró nem specifikus első
tünetek 3 fő csoportja:
motoros, kognitív, és viselkedési.

A diagnózis igazolása genetikai
vizsgálat által. A genetikai
tanácsadás elengedhetetlen.

Betegségmódosító terápia hiánya.
A tüneti kezelés javítja a funkcio-
nalitást és az életszínvonalat.

Fizikai aktivitás, pszichés jólét és
megfelelő táplálás fenntartja az
önállóságot és a funkcionalitást.

Felelősségvállalási nyilatkozat. Az ERN-RND kifejezetten kizárja az eladhatóságra vagy a meghatározott célra való alkalmasságra
vonatkozó garanciákat. Az ERN-RND nem vállal felelősséget az ezen információk használatából eredő vagy azzal kapcsolatos
személyi vagy vagyoni sérülésekért vagy károkért, illetve az esetleges hibákért vagy kihagyásokért.

Frissítve 2022 januárjában.

HK Huntington-kór

Felhívjuk figyelmét, hogy az egyes kifejezések (pl. otthoni ápolási szolgáltatások, háziorvos, fizioterápia) nem minden uniós
országban foglalják magukban ugyanazokat a szolgáltatásokat, és országonként eltérők lehetnek. A betegek érdekvédelmi
csoportjai gyakran nyújthatnak támogatást és forrásokat a betegek és a családok számára.


