
Prekliininen DiagnoosiEnsimmäiset oireet Hoito Seuranta

Lapsuus Ikä > 30

HT!

HT?

HT

?
ACTGGCCATTTCGCATTCCCACACTTTGGCGGACTC
CGTTTATATAGGCCCGCAATAACGCAATCGATTCCAC
AAGTCAAGTAAGCCTACCGTCCTCAACGTCACGATT
ACTGGCCATTTCGCATTCCCACACTTTGGCGGACTC
CGTTTATATAGGCCCGCAATAACGCAATCGATTCCAC
AAGTCAAGTAAGCCTACCGTCCTCAACGTCACGATT
ACTGGCCATTTCGCATTCCCACACTTTGGCGGACTC
CGTTTATATAGGCCCGCAATAACGCAATCGATTCCAC
AAGTCAAGTAAGCCTACCGTCCTCAACGTCACGATT
ACTGGCCATTTCGCATTCCCACACTTTGGCGGACTC
CGTTTATATAGGCCCGCAATAACGCAATCGATTCCAC
AAGTCAAGTAAGCCTACCGTCCTCAACGTCACGATT

K
lin
ik
ka

H
aa
st
ee
t

Ta
vo
itt
ee
t

Useimmat Huntingtonin tautia (HT)
sairastavat kokevat lähisukulai-
sensa sairastumisen tautiin.

Pelko taudin puhkeamisesta
johtaa oireiden huomiotta
jättämiseen.

Hoitohenkilökunnan koulutta-
minen prekliinisestä Huntingtonin
taudista.

Perheiden kouluttaminen taudin
kanssa selviytymiseksi ja tuen
hakemiseksi.

Tarkka ja nopea diagnoosi.
Hyvä seurantaprosessi.
Tukiverkosto potilaille.

Moniammatillisten tiimien
perustaminen.

Luottamuksellisten suhteiden
luominen potilaiden, perheiden ja
hoitohenkilökunnan välille.

Vaihtelevuus taudin puhkeamisen
ja ensimmäisten oireiden eroissa
johtavat diagnoosin viivästymiseen.

Oireiden monimuotoisuus
johtaa usein vääriin
diagnooseihin.

Edellytyksenä moniammatillinen ja
kokonaisvaltainen lähestymistapa.
Pitkän aikavälin näkökulma
välttämätön.

Sairauden eteneminen tekee
sopeutumisesta haastavaa.

Hienovaraiset ja epäspesifiset
ensimmäiset oireet jakautuvat 3
kolmeen luokkaan: motoriset,
kognitiiviset ja käyttäytymisoireet.

Kliininen diagnoosi varmistetaan
geneettisellä testillä. Perinnölli-
syysneuvonta on välttämätöntä.

Ei sairauden kulkuun vaikuttavaa
hoitoa. Oireita hallitaan ja
hoidetaan toimintakyvyn ja
elämänlaadun ylläpitämiseksi.

Fyysinen aktiivisuus, psyykkinen
hyvinvointi ja ravitsemus ylläpitävät
toimintakykyä ja itsenäisyyttä.

HT Huntingtonin Tauti

Huomaa, että tietyt termit (esim. kotihoidon, yleislääkärin tai fysioterapian palvelut) eivät ole yhteneväisiä
kaikissa EU-maissa ja palvelut saattavat vaihdella maittain. Potilasyhdistykset ja edunvalvontajärjestöt
voivat usein tarjota tukea ja resursseja potilaille ja perheille.

Vastuuvapauslauseke
ERN-RND nimenomaisesti kieltäytyy kaikista takuista, jotka koskevat myyntikelpoisuutta tai soveltuvuutta tiettyyn
käyttöön tai tarkoitukseen. ERN-RND ei ota vastuuta mistään henkilövahingosta tai omaisuusvahingosta, joka aiheutuu
tai liittyy näiden tietojen käyttöön, eikä mistään virheistä tai puutteista.

Päivitetty tammikuussa 2022.


