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De meeste mensen met de ZvH
hebben meerdere naaste familie-
leden die de ZvH ontwikkelen.

Angst voor het begin van de
ziekte leidt tot het ontkennen
van symptomen.

Zorgverleners voorlichten
over premanifeste ZvH.

Gezinnen voorlichten over
omgaan met de situatie en
hoe ze steun kunnen zoeken.

Nauwkeurige en snelle diagnose.
Goed follow-up proces. Onder-
steunend netwerk voor patiënten.

Richt multidisciplinaire teams op. Werk aan goede relaties tussen
patiënten, families en clinici.

Verschil in beginleeftĳd en eerste
symptomen leidt tot laat stellen
van de diagnose.

Complexiteit van symptomen
leidt vaak tot verkeerde
diagnoses.

Voor ZvH is een multidisciplinaire
aanpak nodig. Langetermĳn-
planning is belangrĳk.

Ziekteprogressie leidt tot
aanpassingsproblemen.

3 categorieën subtiele en aspeci-
fieke symptomen: motorisch,
cognitief en gedragsmatig.

Bevestig de klinische diagnose
met DNA-diagnostiek. Geneti-
sche counseling is essentieel.

Geen therapie gericht op genezing.
Behandeling van sympto-men is
gericht op behoud van functioneren
en kwaliteit van leven.

Lichamelĳke activiteit, psychologi-
sch welzĳn en voeding dragen bĳ
aan functioneren en autonomie.

ZvH Ziekte van Huntington

Let op: specifieke termen (bĳv. thuiszorg, huisarts, fysiotherapie) omvatten niet dezelfde diensten in alle EU-landen en kunnen van land tot land verschillen.
Belangenverenigingen voor patiënten kunnen patiënten en hun familie vaak ondersteuning en hulpmiddelen bieden.
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