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Dauguma HL sergančių
žmonių turi kelis artimus
giminaičius, sergančius HL.

Dėl ligos pradžios baimės
ignoruojami simptomai.

Šviesti gydytojus apie HL.
Šviesti šeimas, kaip geriausiai
susidoroti su sunkumais ir
ieškoti pagalbos.

Tiksli ir greita diagnostika. Geras
tolesnių veiksmų procesas.
Pacientų paramos tinklas.

Sudaryti daugiadalykes
komandas.

Užmegzti pasitikėjimu grįstus
santykius tarp pacient°, šeimų
ir gydytojų.

Skirtinga ligos pradžia ir pirmieji
simptomai, todėl diagnozė
nustatoma pavėluotai.

Dėl simptomų sudėtingumo
dažnai nustatoma klaidinga
diagnozė.

HL reikia daugiadisciplininio ir
holistinio požiūrio. Labai svarbi
ilgalaikė perspektyva.

Dėl ligos progresavimo sunku
prisitaikyti.

Subtilūs ir nespecifiniai pirmieji
simptomai skirstomi į 3 kategorĳas:
motoriniai, kognityviniai ir elgesio.

Patvirtinkite klinikinę diagnozę
genetiniais tyrimais. Būtina
teikti genetinį konsultavimą.

Simptomai valdomi ir gydomi,
kad būtų išlaikytas funkciona-
lumas ir gyvenimo kokybė.

Fizinis aktyvumas, psichologinė
gerovė ir mityba padeda palaikyti
darbingumą ir savarankiškumą.

Atkreipkite dėmesį, kad tam tikri terminai (pvz., slaugos paslaugos namuose, bendrosios praktikos gydytojas, fizioterapĳa) apima ne tas pačias paslaugas visose ES šalyse ir įvairiose šalyse gali skirtis.
Pacientų teisių gynimo grupės dažnai gali suteikti paramos ir išteklių pacientams ir jų šeimoms.

Atsakomybės apribojimas
ERN-RND konkrečiai atsisako bet kokių prekinio tinkamumo ar tinkamumo konkrečiam naudojimui ar tikslui garantĳų. ERN-RND neprisiima jokios atsakomybės už
bet kokius sužalojimus ar žalą asmenims ar turtui, atsiradusią dėl šios informacĳos naudojimo ar su ja susĳusią, taip pat už bet kokias klaidas ar praleidimus.


